CALENDRIER

La formation CQP Instructeur Fitness - Option Fitness en Musculation et
Personal Training totalise Elle se compose de 280 heures en
centre de formation, dont 196 heures en présentiel et 84 heures en online via
une plateforme LMS, ainsi que 210 heures de stage en entreprise.

A\ Attention : ce planning est donné a titre indicatif et pourra étre ajusté
avant le début de la formation, a I'exception des dates de démarrage et
de fin qui, elles, restent fixes.
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ECOLE FRANCAISE
DU FITNESS

VILLES CONCERNEES :

PARIS
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Les cours online sont accessibles sur la plateforme LMS de I'Ecole
Frangaise du Fitness et peuvent étre réalisés librement au cours de la
semaine. Les heures de stage sont a organiser entre le stagiaire, le tuteur
et la structure d’accueil.

PROMOTION

Du samedi 25 avril au dimanche 9 aoUt 2026.
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CALENDRIER

La formation CQP Instructeur Fitness - Option Fitness en Musculation et
Personal Training totalise Elle se compose de 280 heures en
centre de formation, dont 196 heures en présentiel et 84 heures en online via
une plateforme LMS, ainsi que 210 heures de stage en entreprise.

A\ Attention : ce planning est donné a titre indicatif et pourra étre ajusté
avant le début de la formation, a I'exception des dates de démarrage et
de fin qui, elles, restent fixes.

ECOLE FRANCAISE

DU FITNESS

VILLES CONCERNEES :

PARIS / NICE / BORDEAUX / LILLE / BAYONNE

Les cours online sont accessibles sur la plateforme LMS de I'Ecole
Frangaise du Fitness et peuvent étre réalisés librement au cours de la
semaine. Les heures de stage sont a organiser entre le stagiaire, le tuteur
et la structure d’accueil.

RENNES / STRASBOURG / GRENOBLE / LYON

MARSEILLE / MONTPELLIER / TOULOUSE

PROMOTION

Du samedi 5 septembre au dimanche 20 décembre 2026.
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